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Disclosure

Geen conflicterende belangen
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‘Z1e de mens’
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Gezondheidszorg

M & M

Authority based Evidence based Value based
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Er leiden vele wegen naar Rome

Zie de mens, Patiént centraal, Samen beslissen
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Behandelkeuze maken

Opzet: keuzegesprek, optiegesprek, besluitvormingsgesprek

Keuzes en Voor -en Behoeftes+
zorgverleners nadelen belang
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Tools

Wat zijn de voordelen
en nadelen van die
mogelijkheden?

Wat zijn mijn
mogelijkheden?

Wat betekent dat
in mijn situatie?

3goedevragen
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CONSULT
KAART

BLIJVENDE SCHADE AAN UW NIEREN:

mogelikheden voor een nierfunctievervangende behandeling

w1 schudks aun v mesren o wordt dere schade steads erger? Dexe Conmaltanrt kar o on uw a1t helpen om de mogelifkivecien voor gen

babandeiing die de functhe wan ow serens wervengt e besprakes. Taifel u of u een
makan van de Consultaart “oen

s

A b

g ot

e wilt? Miervoor kunt u gebruik

bubandeting”.

BEHAMDEL-
MOGELUKHEDEN
-

Howaves! tijd kost de
behandatng

Hew lang kan de
bahandaing
doergaan?

Wat Zijn de gevolgen
van de behandaling?

EUIKSPDLELINL‘: (PERITONEALE DHALYSE)
= Ha iy (Charclag)
= Mat wen machane "8 MNackts)

= U kriggt en operste, Dasris) wordt aen leibel dangetje in
uw bulk geplastst,

= Wia bt slangetis kan vioeistol in uw bukholte worden
gebrackt

- Do vipeintof haalt wacht en sfalyiolen wi v lichasm, L
wigen buikdies werkt dasris a's Biee

- D vioeistof rael verasseld wosden. D6t kan cuerdag met de
hand of '3 rachils el een mackine.
U waissall e voeistal thun of op een andere plek de

th in. Een wijkverplesghund ge kan uhelpen als da

- Handmatig viesitel wisseles weondl rmeestal 4= per dag
gedasn. Eén keer wirselen dourt cngveer 20 miruten

= Met pen machine vieentol wiaslen vwordt ehe racht gedas,
beradil u shasgt, minimael 8- F e

Migt ledansen kan behandeld werden rmat Bubkzpaaing. D kan
bijvoansoeld et sl o last haeh van een sk 2an we darman,
alz u gan grate aperats aan uw bul heok gehad of als u
erraty avergesch heeft

Waak kan buikspoeling sen samal jaren dogrgase. Hosvesl jasr
pracias hangt sl van de bvaliveit van ww buikvies e bae gasd
L risten rag werken

Wil u veranderen van behandeling? Meeatal kan dat.

- Orndat da behandalng geljlmatger i, is bulspacing
mendar raaar dan

« Saima maet u naar hot Sekonhu. Bywarbedld als uw bulkylias
ertztaker =

-’u‘ank keijgit u ashiezen aver ston on denkan,

. ! ket & Iblipven worken mat

. Enmuunwhﬂuhﬂﬂm&un

paste uren,

HEMODIALYSE
- Owverdag - In gen Centruem
= ' 8 Machés - Thisd

=L ksijigt e opetatee. Dbl worech eor blogdvat in uw arm
aspepas] voor hemadiabne it boet sen shunl

= Wi een nsald de bn de shunt wordt gebracht, kan bloed nasw een
mmiachire worden gebeid. De maching vereddert alvalitoflen en
woohL wil us bloed

- Hernodislyse ken overdag of & nachts worder gedaan.

- Hernodighue kin thuis of in sen certrum warden gedsan, Thui

kar een dishpeverpleeghundige, een dialye sssistent of uw

partrer u helpen sl dat rodig &,

- Owerdag veoedl bemodialyse meeatal s per week gedaan, Eén

DONOANIER (TRAMSPLANTATIE)
= Lirvandle donar
= Ovwelpdan doror

= L it een operatio. Daarbi) krijgl u een nies van son donee

Depe domor s cueeleden of leelt nog, Lw eigen reees bl
sk grrercon titten,

= Een bpvorde danor Is messtal lemand uil us sigen omipeving

16 hoeft gpeen Farmilie 12 2ijn, Het kin ook snoniem. De fsico’s
wood dese doner 2in kiain,

- Een ewverledien dionor is snoniem.
- Ma de operatie blijit w mediciinen dikken om e voorbomen diat

www Bichaam de dorarmier afstaat

W et geeridddelel 3.5 paar wachien op sen mier vas e

ket ghaut engpevees 4 wur, "s Nachiy wordt hemodalyse meesial 3 cveileden denee

af da pet veek gedasn, Edn beer duun orgeveer T of B, Inde
thuisituatie woudl meeital vaker gedialaeend,
= Hoe vask on hos Ling de behandeling precies nodig is, hangt of
wir uw speciliche s,
Haeh u emeige harpeoblemen? Dan is hemedalysa maschion
rrendar gaschda veoru Bulsgaeing kan dan betar 2in, emdas
daps behandeling mander reasr s

- Wik ko hemodislpe vele jasen doorgaan, mas dil hangt af wan
uw petsoanijbe stuate
- Wit u verssderen van bebandeling? Messtal kan dat,

- Her lyea kan o zije.

- Soms maet u naar hot sekenhus. Bipaorbeald alks ww thunt nigt
goed werld

- Vaak krijgt u adviesen evar atar an drinken

- Miaesal kunt u bljven warkar, maar sams minder uren ef met
sangepase wden

- Semmige costactzparien kunt u beter rist doen.

In che Mierwijeer vindt u videafragmenten van anders nierpatibnten die u kurnen helpan san keuze te maken. The wisnlervwijzennl,

£ Gy SR g v il

- Wiamt geon donamiar krijgen als uw lichaam nict stedk gonsag

i, o'z u karkor heok of pag hackt gehad of als uw msrsciae de
riges naat kan bezchadigan. U kunt eck sen donomnier lrggen
als u all eorder can dararnier haeft gehad,

= &ls u 2 eerder gen dancerier heeht gehad, hoeh dat geenreden

te mpn o nict nog een keer cen donamier te kunmen brjgen.

- B pier v s gverleden donor gaat gemiddeld 10100t 15 jesr

e

- B nier van een leverde doror gael gemicdeld 15 ot 20 jaer

Lo

= Werkt da donamier goad? Dan kurt u waarschanlik gewoon

eten on actief fjn 20als u deed toen uw cigen nisen Nog good
eI

- Sardze rodieatie inname i nedg.
- D medayran kunnen bipmarkingen geven, Dok heeft u sen
mhugdmneonparu ekirgan en op kanker,

mine ESntacIIparten kurt u beter niet deen

Hiv

am adn e sm oy

- ﬂm- i P
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LICHAAMSFUNCTIES

O

DAGELLIKS
FUNCTIONEREN

O

MENTAAL
WELBEVINDEN

@

SOCIAAL MAATSCH,
PARTICIPEREN

ZINGEVING

O

KWALITEIT VAN LEVEN

Positieve Gezondheid, Machteld Huber
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Invioeden

Impact van andere patiénten
Timing van informatie
Persoonlijke verhoudingen
Waarden van patiént

Behoefte aan eigen controle
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Spanningsvelden

Patiént wil nog geen keuze maken
Patiént wil niet meer informatie ontvangen

Behandelteam zou andere behandelkeuze
passender vinden gezien de situatie van
patiént, dan patiént zelf
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Ziekenhuisomgeving
Aandacht & respect

Eigen bagage
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Ziekenhuisomgeving
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Aandacht & respect

Achterhalen wat beweegredenen van iemand is.

De mens als bron van eigen inzichten, verlangens, gevoelens,
waarderingen en uitingen

UumeceG
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Aandacht & respect

Gezondheidsvaardigheden herkennen

Invloeden van stressoren
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“Wat je zelf bent, bepaalt in sterke mate hoe je naar
anderen Kkijkt en wat je ziet en niet ziet.”

Manu Keirse, Zie de mens
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Er leiden dus vele wegen naar Rome, oftewel vele
Invloeden en processen spelen een rol in de
besluitvorming.

Samen beslissen is dus zo makkelijk nog niet, maar
met aandacht, respect en bewustzijn kom je een eind_4
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