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Disclosure

Geen conflicterende belangen
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‘Zie de mens’
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Gezondheidszorg

Authority based Evidence based Value based
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Er leiden vele wegen naar Rome
Zie de mens, Patiënt centraal, Samen beslissen
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Behandelkeuze maken

Opzet: keuzegesprek, optiegesprek, besluitvormingsgesprek 

Keuzes en 
zorgverleners 

Voor -en 
nadelen

Behoeftes+ 
belang
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Tools

3goedevragen
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Positieve Gezondheid, Machteld Huber
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Invloeden 

Impact van andere patiënten

Timing van informatie

Persoonlijke verhoudingen

Waarden van patiënt

Behoefte aan eigen controle
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Patiënt wil nog geen keuze maken

Patiënt wil niet meer informatie ontvangen

Behandelteam zou andere behandelkeuze 
passender vinden gezien de situatie van 
patiënt, dan patiënt zelf

Spanningsvelden
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Bewust zijn
Ziekenhuisomgeving 

Aandacht & respect

Eigen bagage
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Ziekenhuisomgeving
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Aandacht & respect

Achterhalen wat beweegredenen van iemand is.

De mens als bron van eigen inzichten, verlangens, gevoelens, 
waarderingen en uitingen
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Aandacht & respect

Gezondheidsvaardigheden herkennen 

Invloeden van stressoren 
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Eigen bagage 

“ Wat je zelf bent, bepaalt in sterke mate hoe je naar
anderen kijkt en wat je ziet en niet ziet.” 

Manu Keirse, Zie de mens 
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‘Zie de 
mens’

Er leiden dus vele wegen naar Rome, oftewel vele 
invloeden en processen spelen een rol in de 
besluitvorming. 

Samen beslissen is dus zo makkelijk nog niet, maar 
met aandacht, respect en bewustzijn kom je een eind. 
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